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സാര അടുപ്പ്‌ 


കേരള 
ശാസ്‌ (്തസാഹിത്യ 
പരിഷത്ത' 


39ാാം വാര്‍ഷികാഘോഷങ്ങ ളോടനുബന*ധിച്ച" 
മലപ്പുറം ജില്ലയില്‍ വ്യാപകമായി 
നടത്തുന്ന ബോധവല്‍ക്കരണ പരിപാടികളടെ 
ഭാഗമായി പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുന്ന 
ലഘു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഒന്നാണിത്‌ 


൭014. ൧൧12൧൧ 
1. ൨. 240൩൭൧൭0൩൩ 
ഉ്രാ॥ട0൦ഠി 10 1 ഗശേബ്ബോം7 1981 
1211101151൦ഠ0 2൧൦0 015ധി0ാധംഠ്‌ 19 
1 7൭ ൭൭51൧൭ ഭമ്വദഒ നച 
റധിഠമ 601013 
211000 2: ടഖ7ല]്‌ 00ടേട & 2ധാ॥॥ പ്പി, വല്ഗസ്ധ്സന 
ദ്വ 1൦5സെഠര്‍ 
ഴം: നദ്നനനദനഠ്ദ 
271൦: ൦. 0.50 


5ടട92 19181 ൧; 08 102000 


ചല ൮50 107 11൦ 01100൧ ൨൮ (വട 0001 15 
06൧ തദഠിം മ7/ലി്ധിം 04 ൨90൦7൦൩൦ 0 1൩012 
മ 07൩൦6551൦൩ 721൭. 


സരര അടുപ്പ്‌ 
. 


സൃര്യന്‍െറ ചൂട്‌ ഉപയോഗിച്ചു്‌ കഞ്ഞിയും 
കറിയും വയ്‌ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞെങ്കില്‍ വിറകിനു 
തീവില കൊടുക്കേണ്ട ഇക്കാലത്ത്‌ എത്ത സഹാ 
യകരമായിരിക്കും. 


സൂര്യ (പകാശം ഉപയോഗിച്ച്‌ ഭക്ഷണം 
പാകം ചെയ്യുന്ന പലതരം സരഅടുപ്പുകടം 
ഇന്ന്‌ വിലക്കു വാങ്ങാന്‍ കിട്ടും. എന്തിനു വില 
ക്കുവാങ്ങുന്നു? നമുക്കു തന്നെ ഒരെണ്ണും ഉണ്ടാ 
ക്ാമല്ലൊ. 


സാരഅടുപ്പ'' ഇരട്ട ഭിത്തികളുള്ള ഒരു 
*പെട്ടിമാ(്തമാണ്‌. ഇതിന്‍െറ അടപ്പ്‌” ഒരിഞ്ചക 
ലത്തില്‍ പിടിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള രണ്ടു ചില്പുകളായിരി 
ക്കും. ഈ പെട്ടിയുടെ അകത്ത” കറുത്ത ചായം 
പുരട്ടിയിരിക്കും. പെട്ടിക്കകത്ത്‌” ആഹാരം പാ 
കും ച്ചെയ്യാനുള്ള രണ്ടോ നാലോ പഠ്രതങ്ങഠം 
വയ ക്കാം. ഈ പ്ഠ്രതങ്ങളുടെ പുറത്തും കറുത്ത 
ചായം പിടിപ്പിച്ചിരിക്കും. 


ഇരട്ട ചില്പുകംക്കുള്ളിലൂടെ പെട്ടിക്കുള്ളില്‍ 


ത്‌ 


കടക്കുന്ന സൂര്യന്‍െറ ചൂട്‌” ഇരട്ടഭിത്തികളുള്ള 
പെട്ടിയിലൂടെയോ ഇരട്ട ചില്പുകളുള്ള അടപ്പി 
ലൃുടെയോ വെളിയിലേക്ക്‌ നഷ്‌ടപ്പെടുന്നില്ല. 
കറുപ്പ്‌ (പകാശത്തെ (പതിപതിപ്പിക്കുന്നില്ല. 
അതിനാല്‍ പെട്ടിക്കുള്ളില്‍ കടക്കുന്ന ചുട്‌ 
നിലനില്ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ സയുരഅടുു 
പ്പില്‍ വെളിയിലുള്ളതിനേക്കാഠം 50-70 ഡു... 
ഗി സെല്‍ഷ്യസ്‌ വട അധികമായിരിക്കും. 


റ സാരഅടുപ്പിന്‍െറ പുറത്തെ തടി കൊണ്ടുള്ള പെട്ടി 


ഈ ചൂടില്‍ ആഹാരം പാകം ച്െചെയ്യാം. പാര്രതങ്ങ 
ളില്‍ വേണ്ട[ത വ്വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ തയാറാക്കിവ 
ച്രാല്‍ പാചകം സ്വയം നടന്നുകൊള്ളും. 


പെട്ടെന്നു വേകുന്ന പച്ചക്കറികഠം പാകം 
ചെയ്യുന്നതിന്‌ 4. മണിക്കൂർ മതി. കഞ്ഞിവ 
ക്കാന്‍ രണ്ടുമണിക്കൃര്‍ വേണം. ഇറച്ചി പാകം 
ചെയ്യാന്‍ 3 മണിക്കൂര്‍ മതി. നല്ല വെയിലുള്ള 
ദിവസമാണെങ്കില്‍ ഇ്രയും സമയം വേണ്ടി 
വരില്ല. 


ഇനി സരര അടുപ്പ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ [൭ 
നെയെന്ന്‌ പഠിക്കാം. 


1) 60 സെന്‍റിമീററര്‍ നീളവും അത്രയുംവീതി 
യും20 സെ൯റിമീററര്‍ പൊക്കവുമുള്ള ഒരു, പെട്ടി 
തയ്യാറാക്കുക. ഇത്‌ കനം കുറഞ്ഞ തടികൊണ്ട്‌ 
മതി. 


2) ഇതിനുള്ളില്‍ 12 സെന്‍റിമീററര്‍ ആഴമുള്ള 
ഒരു സ്‌ റ്റീല്‍റ്യട ഘടിപ്പിക്കുക. ഇത്‌ ചെറിയ 
ആണി കൊണ്ടോ സ്‌ (കൂ കൊണ്ടോ ഉറപ്പിക്കാം. 
3) ട്രേയ്‌ക്കും പെട്ടിക്കും ഇടയിലായി ചുറ്റി 
നും അടിയിലുമുള്ള സ്ഥലത്ത? അറക്കപ്പൊടി 
| യോ, ഉമിയോ നിറയ ക്കുക. പെട്ടിക്കുള്ളില്‍ 


കള്‌ ചൂട്‌ നഷ ടപ്പെടാതെ സുക്‌ഷിക്കാനാ 
ണ്‌ ഇ(പകാരം ചെയ്യുന്നത്‌. 


4) മുകഠം അടപ്പ്‌ രണ്ടു ചില്പുകയം അരഇഞ്ചക 


) 


൭ 


൧. പാകം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള പാ്രതങ്ങഠം 
൧ മുകളിലെ അടപ്പിനുള്ള വിജാകരി 
൫ അകത്തെ പെട്ടി 


1: ഇരട്ടഗ്‌ളദസ്‌ അടപ്പിന്‍െറ ഫ്രഫെയിം 


കുററിയയം കൊ 
11 ന ലട 


ലത്തില്‍ പിടിപ്പിച്ച ഒരു ഫ്രെയിമില്‍ ഘടിപ്പി 
ച്ചതായിരിക്കും. ഈ ഗ്ളാസ്സ്റുടപ്പിനെറ ആകെ: 
കനം 5 സെന്‍റിമീററര്‍ ആയിരിക്കും. 15 സെന്‍റി 
മീററര്‍ വ്യാസവും 6 സെ൯റിമീററര പൊക്കവുമഃഃ ! 
൭൭ ടി 4 പാ(്തങ്ങഠം യു | 
ട്രേയ്‌ ക്ക്‌ മുകളിലായി വയ്‌ക്കാം. പഠ്രത 
ഞ്ങളിലാണ്‌ ആഹാരം പാകം മുട ൽ 


ക്യ 


ചം (രേ 


ഡാ ചി 


ഒ, കറുകെ ഛേദിച്ചാല്‍ 


ഇനി സാര അടുപ്പിന്‍െറ ആകെ ചെലവ്‌ 
എസരതയാകും എന്ന്‌ നോക്കാം, 


പലക, തടി --- 85 രൂപ 
കനംകറുറഞ്ഞ സ്ത്റീല്‍ഷിറ്റ്‌ _. 20 ക 
ഗ്‌ളാസ്‌ _. 58 സ 
റബ്ബര്‍ സ്‌ രടിപ്പുകഠം ---- ക ന 
കൊളുത്ത്‌, ആണി മുതലായവ --- 26 
പെയിന്‍റ്‌ ട്‌ 
ന സാന്‍ഡ്‌ പേപ്പര -- ക 
നാലൃപാതങ്ങഠം --- ൭൫ ര്‍ 


130 ,, 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ സാധനങ്ങളില്‍ പലതും ഇത്ര 
യും, വിലനല്‍കാതെ നാട്ടിന്‍പുറത്ത്‌ സജ്‌ജീ 
കരിക്കാം, എങ്ങനെയായാലും 250 രൃപയില്‍ 
കുറഞ്ഞ ചെലവിത ഒരു സരരഅടുപ്പ്‌ നമ 
ക്കുണ്ടാക്കാം . 


ി 
മ തു 


